
Korte handleiding PITSS leerprogramma 

Heb je vragen? Neemt contact op via email, app of bel met Peter Verschoor,  
WhatsApp / telefoon nummer +31(0)622 656 881    Email: leerplan@race-kids.nl  
Peter is PITSS leerplan Coach bij RACE-KIDS  én  KNMV gecertificeerd Motorsporttrainer 

PITSS (Personal Interactive Training Support System) 
Dit leerprogramma is in de afgelopen 10 jaar uitgegroeid tot een praktisch hulpmiddel om de 
ouder in staat te stellen de ontwikkeling van het kind positief te ondersteunen.  
 
In onze sportvisie mag elke deelnemer rekenen op plezierig en veilig sporten en 
vaardigheden aanleren. PITSS heeft een structuur waarmee elke rijder en ouder maar ook 
elke trainer en instructeur een rijder individueel binnen groepstrainingen in een eigen tempo 
kan ontwikkelen. Vooral het kunnen samen werken is een voorname aanwinst gebleken. 
 
Bijkomend voordeel van PITSS is dat elke deelnemer op elke moment getoetst kan worden 
en daarmee ook gekwalificeerd om zo toegang te krijgen tot nieuwe mogelijkheden. 
 
Voor de rijders op de kleinste motoren, de Pocketbike, bevat dat programma inmiddels 23 
leerthema’s die elk in 3 fasen zijn opgesplitst en als zodanig ook geoefend kunnen worden. 
 
Het gebruik van PITSS 
 
Na de opstapfase wordt een 
toets gedaan en beoordeeld 
welke thema’s en fases de 
rijder al beheerst.  
 
Van de thema’s die 
overblijven worden en dan 
een drietal aangeduid als 
vervolgacties. Daarop kan 
gericht getraind worden. 
 
Kies er één maximaal twee 
tegelijk op één sportdag. 
 
De uitwerking van een thema 
en leerfase zie je hiernaast. 
 
Per thema/fase zijn 
specifieke oefeningen en 
opdrachten uitgewerkt. 
 
Bespreek die in je team en 
werk daar samen aan zodat 
je kennis en kunde blijft 
delen en sneller beter wordt 
in motorrijden en racen. 
Jezelf blijft ontwikkelen. 
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